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डिनांक- 21-जून-2023 

पे्रस विज्ञप्ति 

 

रेलटेल  ने 9ि ां अांतर ाष्टटर ीय योग वििस मन य ।  

 

योग श रीररक और म नवसक कल्य ण को बढ ि  िेने के वलए एक सबसे विश्वसनीय 

स धनो ां के रूप में उभर  है: श्री सांजय कुम र, अध्यक्ष और प्रबांध वनिेशक, रेलटेल। 

 

                                                             ************ 

 

भारत और िुडनया भर िें 21 जून 2023 को 9वां अंतरााष्ट्र ीय योग डिवस िनाया जा रहा है। 

िाननीय प्रधानिंत्री श्री नरेन्दर् िोिी ने र्पहली बार संयुक्त् राष्ट्र  िुख्य्ालय, न्दयू्याका  डसटी िें योग 

सत्र का नेतृत्व् डकया। इस वर्ा योग डिवस की थीि है - 'िसुधैि कुटुम्बकम के वलए योग' 

यानी 'एक डवश्व-एक र्पररवार' के रूर्प िें सभी के कल्याण के डलए योग। 

 

रेल िंत्रालय के तहत कें र सरकार का डिनी रत्न र्पीएसयू रेलटेल भी 9 वें अंतरााष्ट्र ीय योग डिवस 

को िनाने िें राष्ट्र  के साथ शाडिल हुआ । 

 

रेलटेल िें योग डिवस सिारोह एक डिन र्पहले 20 जून, 2023 को शुरू हुआ था जब इसके 

कॉर्पोरेट कायाालय िें एक डवशेर् संगोष्ठी का आयोजन डकया गया था। जाने-िाने योग डवशेर्ज्ञ 

श्री िेवेंर गुप्ता, भारतीय योग संस्थान के जोनल अध्यक्ष ने संगोष्ठी िें योग के िहत्व के बारे िें 

बताया। उन्ोनें सुक्ष्म डक्रया और टैडरं्पग योग सत्र का भी आयोजन डकया। संगोष्ठी िें रेलटेल 

के डिल्ली कॉरर्पोरेट कायाालय के अडधकाररयो ंऔर किाचाररयो ं ने भौडतक िोि िें और 

के्षत्रीय कायाालयो ंसे वीडियो डलंक के िाध्यि से भाग डलया। 

 

21 जून, 2023 को, श्री संजय कुिार, अध्यक्ष एवं प्रबंध डनिेशक, श्री वी रािा िनोहर राव, 

डनिेशक/डवत्त, श्री िनोज टंिन, डनिेशक/र्पररयोजना, संचालन और अनुरक्षण, िॉ चंरिडण 

शिाा, िुख्य् सतका ता अडधकारी और रेलटेल के अन्य वररष्ठ अडधकाररयो ंऔर किाचाररयो ंने 

इस अवसर र्पर कॉर्पोरेट कायाालय िें आयोडजत योग सत्र िें भाग डलया। श्री िेवेन्द्र गुप्ता ने 

योग सत्र का संचालन डकया। 

रेलटेल के सभी के्षत्रीय और टेररटरी कायाालयो ंने भी अर्पने-अर्पने कायाालयो ंिें अंतरााष्ट्र ीय 

योग डिवस िनाया। 

 

रेलटेल के अध्टयक्ष एिां प्रबांध वनिेशक श्री सांजय कुम र ने कह , "योग शारीररक और 

िानडसक कल्याण को बढावा िेने के डलए एक सबसे डवश्वसनीय साधनो ंके रूर्प िें उभरा है। 
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योग की भावना एकजुट होना और सबको साथ लेकर चलना है। यह स्वास्थ्य और कल्याण 

के डलए एक सिग्र दृडष्ट्कोण का प्रतीक है। योग िन िें शांडत, चैन और खुशी को भी बढावा 

िेता है और तनाव को कि करता है। योग शारीररक, िानडसक और आध्यात्मिक सद्भाव को 

बढावा िेता है। िाइंिफुलनेस, तनाव िें किी, और सिग्र स्वास्थ्य और जीवन शत्मि सभी 

को योग द्वारा बढावा डिया जाता है। योग को अर्पनी डिनचयाा िें अर्पनाना फायिेिंि है”। 

 

 

अंतरााष्ट्र ीय योग डिवस 2014 िें संयुि राष्ट्र  िहासभा िें इसकी स्वीकृडत होने के बाि 2015 से 

प्रडतवर्ा 21 जून को िनाया जाता है। योग डिवस का डवचार र्पहली बार 2014 िें िाननीय प्रधान 

िंत्री श्री नरेंर िोिी द्वारा प्रस्ताडवत डकया गया था। 

 

 

 

 

 

 

 

रेलटेल के ब रे में: 

रेलटेल, रेल िंत्रालय के तहत एक "डिनी रत्न् (शे्रणी-I)" कें रीय सावाजडनक के्षत्र का उद्यि, 

िेश के सबसे बडे तटस्थ िूरसंचार बुडनयािी ढांचे और आईसीटी सिाधान और सेवा 

प्रिाताओ ंिें से एक है, डजसके र्पास कई शहरो ंऔर ग्रािीण के्षत्रो ंको कवर करने वाला एक 

अत्मखल भारतीय ऑडिक फाइबर नेटवका  है। ऑडिक फाइबर के 61000+ आरकेएि के एक 

िजबूत डवश्वसनीय नेटवका  के साथ, रेलटेल के र्पास िो इलेक्ट्र ॉडनकी और सूचना िंत्रालय 

(MeitY) रै्पनल वाले डटयर III िेटा कें र भी हैं। अर्पने अत्मखल भारतीय उच्च क्षिता नेटवका  के 

साथ, रेलटेल डवडभन्न के्षत्रो ंिें र्पर सिाज को  ज्ञनाडजात बनाने की डिशा िें काया कर रहा है 

और रेलटेल को िूरसंचार के्षत्र िें भारत सरकार के डलए डवडभन्न डिशन-िोि र्पररयोजनाओ ं

के कायाान्वयन के डलए काया कर रहा है। रेलटेल एिर्पीएलएस वीर्पीएन, टेलीपे्रजेंस, लीज्ड 

लाइन, टॉवर को-लोकेशन, िाटा सेंटर सेवाएं आडि जैसी सेवाओ ंका एक साथ प्रिान करता 

है। रेलटेल िेश भर के रेलवे से्टशनो ंर्पर सावाजडनक वाई-फाई प्रिान करके रेलवे से्टशनो ं

को डिडजटल हब िें बिलने के डलए भारतीय रेलवे के साथ काि कर रहा है और रेलटेल के 

रेलवायर वाई-फाई के साथ 6108+ से्टशन लाइव हैं। 

 

 

अवधक ज नक री के वलए कृपय  िेखें:  
sucharita@railtelindia.com 
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